
∨ 宿泊用品・携行品 ∨ メンテナンス・在庫 ∨ 調　理　用　品 ∨ メンテナンス・在庫

□
懐中電灯（ヘッドランプも
可）

□ 電池確認 □ □

□ レジャーシート □ □ 水筒・ペットボトル □ 麦茶は毎日作ります。

□ 救急用品（絆創膏など） □ 個人で必要なもの □
スーパービニール袋（大）
3枚ぐらい

□ いろいろ使えます

□ 洗面用品・入浴用品 □ シャワーしかありません □ □

□ バスタオル □ 2枚ほど □ □

□ ティッシュ □ ポケットティッシュ □ □

□ ナップザック □
ハイキングに行くときの小

さいモノ
□ □

□ 筆記用具 □ 勉強に必要です。 □ □

□ 傘 □ 折りたたみが良い □ □

□ □ □ □

□ □ □ □

□ □ □ □

□ スノーケル・マスク・フィン □ 海の活動で必ず必要 □ □

□ 保険証コピー □ □ □

□ 宿題 □ 勉強の時間つくります □ □

∨ 服　　　装 ∨ メンテナンス・在庫 □ □

□ 薄手の長そで □ 朝・夕方は肌寒い可能性 □ □

□ □ □ □

□ 半ズボン □ □ □

□ Tシャツなど □ □ □

□ 肌着 □ □ □

□ 靴下 □ □ □

□ 防寒用ジャケット □ 薄手のウインドブレーカなど □ □

□ 雨具 □ レインコートなど ∨ その他　１ ∨

□ 帽子 □ □ パスモやSUICA □ あらかじめチャージしておきましょう

□
サンダル またはマリンシュー
ズ

□ 持ってきてください □ □

□ 靴 □ 履いてきてください □ □

□ 海に入る格好 □ ラッシュやサーフパンツなど □ □

□ 夜寝る服 □ ∨ そ　の　他　２ ∨ メンテナンス・在庫

□ 4泊5日の着替え □ 洗濯はできます □ 持って行きたい人はカメラ □

□ スポーツタオル □ □ カメラの充電器 □

□ ウエットお持ちの方のみ □ あれば念のためお持ちください □ 酔い止め □

□ □ □ お小遣い □ お土産代

□ □ □ 船内で借りる毛布代200円 □ 往復分です。

∨ 食　　　料 ∨ メンテナンス・在庫 ∨ 冬 用 装 備*8 ∨ メンテナンス・在庫

□ □ □ □

□ 行動食・お菓子・おやつ □ □ □

□ □ □ □

キャンプ用品持ち物リスト

※ペンションおしどり連絡先　：04994‐6‐0345
※連絡先
今村直樹：080‐5656‐1172　今村裕子：080‐5510‐7077　下地愛（シモジチカ）：080-5067-6053

期　　　　　間 行　　き　　先

2018年8月17日　～　2018年8月21日 三宅島

※荒天の場合はスケジュールを変更いたします。




